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SK EDU-DO spordilaagri töökorraldus
 (26.07-06.08.2010)

26.07.2010.

09:00- Tallinnast väljasõit.

12:00- laagrisse saabumine. 

12:00-13:00- majutamine. 

13:00-14:00- lõuna.

14:00-15:30- laagri ekskursioon,  käitumise reeglid laagris .

16:00- õhtuoode.

16:30- mängutrenn .

18:00- dušs, vaba aeg.

19:00- õhtusöök.

20:00- mängud, puhkus, video, disko.

21:30- söök.

22:00- magamine.

27.07.2010.

08:00- äratus, hommikuvõimlemine (jooks).

09:00- veeprotseduurid.

09:30-10:30- hommikusöök.

10:30- krossiks ettevalmistus.

10:45(11:00)-kross.

12:30- veeprotseduurid.

13:00-14:00- lõuna.

14:00-15:30- vaikne tund.

16:00- õhtuoode.

16:30- mängutrenn.

18:00- dušs, vaba aeg.
19:00- õhtusöök.
20:00- võistlused, mängud, video, disko, kalapüük.

21:30- söök.

22:00- magamine.

28.07.2010.

08:00- äratus, hommikuvõimlemine (jooks).

09:00- veeprotseduurid.

09:30-10:30- hommikusöök.

10:30- krossiks ettevalmistus.

10:45(11:00)-kross järve äärde, ujumine, mängud, kross tagasi.
12:30- veeprotseduurid.

13:00-14:00- lõuna.

14:00-15:30- vaikne tund.

16:00- õhtuoode.

16:30- treening (vanem rühm-kobudo, noorem rühm-mängutrenn).

18:00- dušs, vaba aeg.

19:00- õhtusöök.
20:00- võistlusmängud, konkursid, video, disko.

21:30- söök.

22:00- magamine.

29.07.2010.
08:00- äratus, hommikuvõimlemine (jooks).

09:00- veeprotseduurid.

09:30-10:30- hommikusöök.

10:30- krossiks ettevalmistus.

10:45(11:00)- takistusjooks.

12:30- veeprotseduurid.

13:00-14:00- lõuna.

14:00-15:30- vaikne tund.

16:00- õhtuoode.

16:30- treening (kihon saalis, kimonos).

18:00- dušs, vaba aeg.

19:00- õhtusöök.
20:00- mängud, konkursid, video, disko.
21:30- söök.

22:00- magamine.

30.07.2010.
08:00- äratus, hommikuvõimlemine (jooks).

09:00- veeprotseduurid.

09:30-10:30- hommikusöök.

10:30- krossiks ettevalmistus.

10:45(11:00)-kross järve äärde, ujumine, mängud, kross tagasi.
12:30- veeprotseduurid.

13:00-14:00- lõuna.

14:00-15:30- vaikne tund.

16:00- õhtuoode.

16:30- treening (vanem rühm-kobudo+jõutrenn, noorem rühm-mängutrenn).
18:00- dušs, vaba aeg.

19:00- õhtusöök.
20:00- võistlused, mängud, video, disko, kalapüük.

21:30- söök.

22:00- magamine.

31.07.2010.
08:00- äratus, hommikuvõimlemine (jooks).

09:00- veeprotseduurid.

09:30-10:30- hommikusöök.

10:30- matkaks ettevalmistus.

10:45(11:00)- matk järvede äärde, kalapüük.

12:30- veeprotseduurid.

13:00-14:00- lõuna.

14:00-16:00- mängud järve ääres, ujumine.

16:00- õhtuoode.

16:15- mäng-„zarnitsa“.

18:00- dušs.

19:00- õhtusöök.

20:00- saun.

21:30- söök.

22:00- magamine.

01.08.2010- vanemate päev
08:00- äratus, hommikuvõimlemine (jooks).

09:00- veeprotseduurid.

09:30-10:30- hommikusöök.

10:30- matkaks ettevalmistus.

10:45(11:00)- matk.

12:30- veeprotseduurid.

13:00-14:00- lõuna.

14:00-16:00- mängud laagri territooriumil.

16:00- õhtuoode.

16:15- mäng-„jaamad“.

18:00- dušš.

19:00- õhtusöök.

20:00- võistlusmängud, konkursid, video, disko.
21:30- söök.

22:00- magamine.

02.08.2010.

08:00- äratus, hommikuvõimlemine (jooks).

09:00- veeprotseduurid.

09:30-10:30- hommikusöök.

10:30- krossiks ettevalmistus.

10:45(11:00)- kross + jõutrenn järve ääres.

12:30- veeprotseduurid.

13:00-14:00- lõuna.

14:00-15:30- vaikne tund.

16:00- õhtuoode.

16:30- treening (vanem rühm-kobudo+enesekaitse, noorem rühm-mängutrenn).

18:00- dušs, vaba aeg.

19:00- õhtusöök.
20:00- võistlusmängud, konkursid, video, disko, kalapüük.

21:30- söök.

22:00- magamine.

03.08.2010.

08:00- äratus, hommikuvõimlemine (jooks).

09:00- veeprotseduurid.

09:30-10:30- hommikusöök.

10:30- krossiks ettevalmistus.

10:45(11:00)- kross + lisaharjutused jalgade peale.

12:30- veeprotseduurid.

13:00-14:00- lõuna.

14:00-15:30- vaikne tund.

16:00- õhtuoode.

16:30- treening (kata saalis, kimonos).

18:00- dušs, vaba aeg.

19:00- õhtusöök.
20:00- mängud, konkursid, video, disko.

21:30- söök.

22:00- magamine.

04.08.2010.

08:00- äratus, hommikuvõimlemine (jooks).

09:00- veeprotseduurid.

09:30-10:30- hommikusöök.

10:30- krossiks ettevalmistus.

10:45(11:00)- takistusjooks.

12:30- veeprotseduurid.

13:00-14:00- lõuna.

14:00-15:30- vaikne tund.

16:00- õhtuoode.

16:30- mängutrenn.

18:00- dušs, vaba aeg.

19:00- õhtusöök.
20:00- võistlused, mängud, video, disko, kalapüük.

21:30- söök.

22:00- magamine.

05.08.2010.

08:00- äratus, hommikuvõimlemine (jooks).

09:00- veeprotseduurid.

09:30-10:30- hommikusöök.

10:30- krossiks ettevalmistus
10:45(11:00)-kross järve äärde, ujumine, mängud, kross tagasi.
12:30- veeprotseduurid.

13:00-14:00- lõuna.

14:00-15:30- vaikne tund.

16:00- õhtuoode.

16:30- treening (vanem rühm-kobudo+jõutrenn, noorem rühm-mängutrenn).

18:00- dušs, vaba aeg.

19:00- õhtusöök.
20:00- võistlused, võistluse tulemused,  mängud, konkursid, video, disko, kalapüük.

21:30- söök.

22:00- magamine.

06.08.2010.

08:00- äratus, hommikuvõimlemine (jooks).
09:00- dušš.

09:30-10:30- hommikusöök.

10:30- ettevalmistus kojuminekuks.

11:30- matk järvede äärde, mängud, ujumine, puhkus.
12:30-12:45- lõuna.

13:00-laagrist väljumine.

16:00- Tallinna saabumine.

Märkused: Peale treeninguid lapsed aktiivselt osalevad laagri elus (konkursid, erinevad mängud, etendused, võistlused j.n.e) 

Mängud: „zarnitsa“, „jaamad“.
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